
NARODZINY W RÓWNOWADZE

DZIENNICZEK KARMIEŃ MALUSZKA
Spokojny i intuicyjny zapis rytmu dnia Twojego dziecka

IMIĘ MALUSZKA: DATA URODZENIA: WAGA URODZENIOWA / OBECNA:

Wskazówka od „Narodzin w równowadze”: Pamiętaj, że w pierwszych tygodniach laktacji karmimy malucha na żądanie

(zarówno Twoje, jak i dziecka), minimum 8-12 razy na dobę. Zapisywanie stron, z których karmisz, pomaga dbać o równomierną

stymulację laktacji i zapobiega zastojom. Ilość zjedzonego odciągniętego pokarmu lub KPI/MM wpisuj w mililitrach (ml). 

DATA GODZINA PIERŚ CZAS PRACY
ILOŚĆ

POKARMU

UWAGI, SAMOPOCZUCIE,

ODRUCHY, SIUSIU/

KUPKA

np. 15.06 08:15 L P np. 20 min np. 60 ml
Aktywne ssanie, spokojny sen,

1x Kupka
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