NARODZINY W ROWNOWADZE

DZIENNICZEK KARMIEN MALUSZKA

Spokaojny i intuicyjny zapis rytmu dnia Twojego dziecka
IMIE MALUSZKA: DATA URODZENIA: WAGA URODZENIOWA | OBECNA:
Wskazéwka od ,,Narodzin w réwnowadze”: Pamietaj, ze w pierwszych tygodniach laktacji karmimy malucha na zadanie

(zaréwno Twoje, jak i dziecka), minimum 8-12 razy na dobe. Zapisywanie stron, z ktérych karmisz, pomaga dbac¢ o rownomierng
stymulacje laktacji i zapobiega zastojom. llo$¢ zjedzonego odciggnietego pokarmu lub KPI/MM wpisuj w mililitrach (ml).
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