
NARODZINY W RÓWNOWADZE
Holistyczna Szkoła Rodzenia & Wsparcie Okołoporodowe

MÓJ PLAN PORODU

Niniejszy  dokument  jest  odzwierciedleniem moich  świadomych  wyborów,  potrzeb  oraz  głębokiego  zaufania  do

fizjologii procesu porodowego. Został przygotowany w oparciu o Standard Organizacyjny Opieki Okołoporodowej w

Polsce oraz wiedzę zdobytą w szkole rodzenia "Narodziny w równowadze".  Zależy mi na aktywnym udziale w

decyzjach i partnerskiej relacji z personelem medycznym. 

IMIĘ I NAZWISKO RODZĄCEJ IMIĘ I NAZWISKO OSOBY TOWARZYSZĄCEJ

WYBRANY SZPITAL / MIEJSCE PORODU LEKARZ / POŁOŻNA PROWADZĄCA

1. WARUNKI OTOCZENIA I ATMOSFERA

Zależy mi na stworzeniu środowiska sprzyjającego naturalnej produkcji oksytocyny, wyciszeniu zmysłów i poczuciu intymności.

Przygaszone, kameralne oświetlenie na sali porodowej

Zminimalizowanie ostrych świateł górnych na rzecz lamp bocznych, jeśli to możliwe.

Możliwość odtwarzania własnej muzyki / relaksacji

Chciałabym móc skorzystać z przygotowanej wcześniej playlisty porodowej.

Ograniczenie liczby osób personelu medycznego do niezbędnego minimum

Zależy mi na obecności dedykowanej położnej i zminimalizowaniu rotacji osób trzecich na sali.

Możliwość rodzenia w moich własnych ubraniach porodowych

Zamiast standardowej koszuli szpitalnej, jeśli nie koliduje to z bezpieczeństwem medycznym.

2. I I II FAZA PORODU (PRZEBIEG I AKTYWNOŚĆ)

Wspieram naturalną fizjologię porodu, ruch oraz swobodne podążanie za sygnałami płynącymi z ciała.

Pełna swoboda ruchu i intuicyjny wybór pozycji wertykalnych

Chcę swobodnie zmieniać pozycje (chodzenie, kucanie, klęk podparty, korzystanie z worka sako, piłki).

Wykorzystanie metod hydroterapii

Proszę o umożliwienie korzystania z prysznica lub wanny w celach relaksacyjnych i przeciwbólowych.

Umożliwienie spożywania płynów oraz lekkich przekąsek

Zgodnie z moim zapotrzebowaniem na energię, o ile nie ma nagłych wskazań do znieczulenia ogólnego.
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Monitorowanie stanu dziecka (KTG) w sposób bezprzewodowy lub przerywany

Zależy mi na uniknięciu ciągłego leżenia w łóżku podpiętą do stacjonarnego aparatu KTG, o ile sytuacja jest stabilna.

Parcie spontaniczne i ochrona krocza w II fazie

Chcę przeć intuicyjnie (zgodnie z odruchem, a nie na komendę). Proszę o ochronę krocza i unikanie rutynowego nacięcia

(epizjotomii). Wybieram pozycję wertykalną do samego porodu.

3. MEDYKALIZACJA I ŁAGODZENIE BÓLU

Moje podejście do interwencji medycznych i farmakologicznych form łagodzenia bólu.

W pierwszej kolejności wybieram niefarmakologiczne metody łagodzenia bólu

Masaż okolicy krzyżowej przez partnera, ciepłe/zimne okłady, techniki oddechowe, TENS, imersja wodna.

Znieczulenie zewnątrzoponowe (ZZO)

Chcę o nie poprosić dopiero w momencie, kiedy uznam to za konieczne / Proszę o zaproponowanie w odpowiednim momencie.

Brak rutynowych procedur medycznych bez wyraźnych wskazań i omówienia

Nie wyrażam zgody na rutynowe przebicie pęcherza płodowego (amniotomię) ani rutynowe podanie syntetycznej oksytocyny bez

medycznego uzasadnienia i mojej wcześniejszej zgody.

4. TRZECIA FAZA PORODU I PIERWSZY KONTAKT (SKÓRA DO SKÓRY)

Kluczowe chwile budowania więzi, stabilizacji noworodka i ochrony mikrobiomu.

Nieprzerwany, dwugodzinny kontakt "skóra do skóry" (Skin-to-Skin)

Zależy mi, aby noworodek został położony na moim brzuchu/klatce piersiowej natychmiast po narodzinach i pozostał tam przez

minimum 2 godziny bez zakłóceń.

Odpępnienie noworodka dopiero po całkowitym ustaniu tętnienia sznura pępowinowego

Późne zaciskanie pępowiny (min. 1-3 minuty lub do zbielenia), by umożliwić pełną transfuzję krwi łożyskowej.

Przecięcie pępowiny przez osobę towarzyszącą

Jeśli stan zdrowia dziecka na to pozwala, mój partner/osoba towarzysząca chce przeciąć pępowinę.

Ważenie, mierzenie oraz badania noworodka dopiero po zakończeniu I kontaktu

Wszelkie rutynowe procedury antropometryczne i lekarskie proszę odłożyć na czas po upływie pierwszych dwóch godzin życia.

Ocena w skali Apgar może odbyć się na moim ciele.

5. OPIEKA PO PORODZIE I LAKTACJA

Inicjacja karmienia i opieka w nurcie szacunku dla naturalnych procesów neurorozwojowych dziecka.

Wyłączne karmienie piersią i wsparcie laktacyjne

Nie wyrażam zgody na rutynowe dokarmianie dziecka mlekiem modyfikowanym ani dopajanie glukozą/wodą bez wskazań

medycznych i konsultacji ze mną. Zależy mi na wsparciu certyfikowanego promotora karmienia piersią/doradcy laktacyjnego w

razie trudności.

Wsparcie osteopatyczne / fizjoterapeutyczne noworodka

Jeśli w szpitalu dostępny jest fizjoterapeuta pediatryczny lub osteopata, proszę o ocenę napięcia i odruchów malucha. Wszelka

pielęgnacja (podnoszenie, przewijanie) powinna odbywać się w nurcie neurorozwojowym.
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Ochrona mazi płodowej - opóźnienie pierwszej kąpieli

Proszę o niemycie dziecka przez cały czas pobytu w szpitalu, aby maź płodowa w pełni wchłonęła się w skórę noworodka.

6. W PRZYPADKU CIĘCIA CESARSKIEGO (CIĘCIE ŁAGODNE / GENTLE CESAREAN)

Gdyby poród musiał zakończyć się drogą operacyjną, zależy mi na zachowaniu jak największej liczby elementów porodu

naturalnego.

Obecność osoby towarzyszącej przy cięciu cesarskim

O ile procedury szpitala na to pozwalają, zależy mi na obecności partnera/douli na sali operacyjnej.

Kontakt skóra do skóry bezpośrednio na sali operacyjnej

Proszę o umożliwienie położenia malucha na mojej klatce piersiowej (lub klatce partnera - kangurowanie) natychmiast po wyjęciu

i wstępnym osuszeniu.

Ochrona blizny i wczesna opieka uroginekologiczna

Proszę o informację zwrotną dotyczącą przebiegu szycia. Po porodzie planuję wczesną fizjoterapię i terapię blizny.

7. UWAGI INDYWIDUALNE / MOJE SZCZEGÓLNE PROŚBY

Tutaj rodzice mogą dopisać swoje personalne prośby (np. szczególne obawy, wcześniejsze traumatyczne doświadczenia

porodowe, plany pobrania krwi pępowinowej, specyficzne aspekty zdrowotne). 

PODPIS PRZYSZŁEJ MAMY PODPIS OSOBY TOWARZYSZĄCEJ

Dziękujemy całemu Zespołowi Medycznemu za szacunek dla naszych potrzeb, empatię i bezpieczne przeprowadzenie nas przez ten

wyjątkowy czas.

Szkoła Rodzenia "Narodziny w równowadze" • www.narodzinywrownowadze.pl
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