NARODZINY W ROWNOWADZE

Holistyczna Szkota Rodzenia & Wsparcie Okotoporodowe

MOJ PLAN PORODU

Niniejszy dokument jest odzwierciedleniem moich Swiadomych wyboréw, potrzeb oraz gtebokiego zaufania do
fizjologii procesu porodowego. Zostat przygotowany w oparciu o Standard Organizacyjny Opieki Okotoporodowej w
Polsce oraz wiedze zdobyta w szkole rodzenia "Narodziny w réwnowadze". Zalezy mi na aktywnym udziale w
decyzjach i partnerskiej relacji z personelem medycznym.

IMIE | NAZWISKO RODZACEJ IMIE | NAZWISKO OSOBY TOWARZYSZACEJ

WYBRANY SZPITAL | MIEJSCE PORODU LEKARZ | POLOZNA PROWADZACA

1. WARUNKI OTOCZENIA | ATMOSFERA

Zalezy mi na stworzeniu srodowiska sprzyjajgcego naturalnej produkcji oksytocyny, wyciszeniu zmystow i poczuciu intymnosci.

O

O

O

O

Przygaszone, kameralne oSwietlenie na sali porodowe;j

Zminimalizowanie ostrych Swiatet gérnych na rzecz lamp bocznych, jesli to mozliwe.

Mozliwos$¢ odtwarzania wtasnej muzyki / relaksacji

Chciatabym maoc skorzysta¢ z przygotowanej wczesniej playlisty porodowej.

Ograniczenie liczby oséb personelu medycznego do niezbednego minimum

Zalezy mi na obecnosci dedykowanej potoznej i zminimalizowaniu rotacji 0s6b trzecich na sali.

Mozliwos¢ rodzenia w moich wtasnych ubraniach porodowych

Zamiast standardowej koszuli szpitalnej, jesli nie koliduje to z bezpieczenstwem medycznym.

2. 1111 FAZA PORODU (PRZEBIEG | AKTYWNOSC)

Wspieram naturalng fizjologie porodu, ruch oraz swobodne podazanie za sygnatami ptyngcymi z ciata.

O

O

O

Petna swoboda ruchu i intuicyjny wybor pozycji wertykalnych

Chce swobodnie zmienia¢ pozycje (chodzenie, kucanie, klek podparty, korzystanie z worka sako, pitki).

Wykorzystanie metod hydroterapii

Prosze o umozliwienie korzystania z prysznica lub wanny w celach relaksacyjnych i przeciwbolowych.

Umozliwienie spozywania ptyndw oraz lekkich przekasek

Zgodnie z moim zapotrzebowaniem na energie, o ile nie ma nagtych wskazan do znieczulenia ogélinego.

Narodziny w réwnowadze ¢ Szkota Rodzenia Stronalz3



(OJ Monitorowanie stanu dziecka (KTG) w spos6b bezprzewodowy lub przerywany

Zalezy mi na uniknieciu ciggtego lezenia w t6zku podpietg do stacjonarnego aparatu KTG, o ile sytuacja jest stabilna.

(OJ Parcie spontaniczne i ochrona krocza w |l fazie

Chce prze¢ intuicyjnie (zgodnie z odruchem, a nie na komende). Prosze o ochrone krocza i unikanie rutynowego naciecia
(epizjotomii). Wybieram pozycje wertykalng do samego porodu.

3. MEDYKALIZACJA | tLAGODZENIE BOLU

Moje podejscie do interwencji medycznych i farmakologicznych form tagodzenia bolu.

(J W pierwszej kolejnosci wybieram niefarmakologiczne metody fagodzenia bélu
Masaz okolicy krzyzowej przez partnera, ciepte/zimne okfady, techniki oddechowe, TENS, imersja wodna.

(J  Znieczulenie zewnatrzoponowe (ZZO)

Chce o nie poprosi¢ dopiero w momencie, kiedy uznam to za konieczne / Prosze o zaproponowanie w odpowiednim momencie.

(OJ  Brak rutynowych procedur medycznych bez wyraznych wskazan i oméwienia

Nie wyrazam zgody na rutynowe przebicie pecherza ptodowego (amniotomie) ani rutynowe podanie syntetycznej oksytocyny bez
medycznego uzasadnienia i mojej wczesniejszej zgody.

4. TRZECIA FAZA PORODU | PIERWSZY KONTAKT (SKORA DO SKORY)

Kluczowe chwile budowania wiezi, stabilizacji noworodka i ochrony mikrobiomu.

(J Nieprzerwany, dwugodzinny kontakt "skora do skory" (Skin-to-Skin)

Zalezy mi, aby noworodek zostat potozony na moim brzuchu/klatce piersiowej natychmiast po narodzinach i pozostat tam przez
minimum 2 godziny bez zaktocen.

(0J Odpepnienie noworodka dopiero po catkowitym ustaniu tetnienia sznura pepowinowego

P6zne zaciskanie pepowiny (min. 1-3 minuty lub do zbielenia), by umozliwi¢ petng transfuzje krwi tozyskowe;j.

(O Przeciecie pepowiny przez osobe towarzyszaca

Jesli stan zdrowia dziecka na to pozwala, méj partner/osoba towarzyszgca chce przecigé pepowine.

(J Wazenie, mierzenie oraz badania noworodka dopiero po zakoriczeniu | kontaktu

Wszelkie rutynowe procedury antropometryczne i lekarskie prosze odtozy¢ na czas po uptywie pierwszych dwdch godzin zycia.
Ocena w skali Apgar moze odby¢ sie na moim ciele.

5. OPIEKA PO PORODZIE | LAKTACJA

Inicjacja karmienia i opieka w nurcie szacunku dla naturalnych proceséw neurorozwojowych dziecka.

(O Wylaczne karmienie piersig i wsparcie laktacyjne
Nie wyrazam zgody na rutynowe dokarmianie dziecka mlekiem modyfikowanym ani dopajanie glukoza/woda bez wskazan
medycznych i konsultacji ze mng. Zalezy mi na wsparciu certyfikowanego promotora karmienia piersig/doradcy laktacyjnego w
razie trudnosci.

(OJ Wsparcie osteopatyczne / fizjoterapeutyczne noworodka

Jesli w szpitalu dostepny jest fizjoterapeuta pediatryczny lub osteopata, prosze o ocene napiecia i odruchéw malucha. Wszelka
pielegnacja (podnoszenie, przewijanie) powinna odbywac sie w nurcie neurorozwojowym.
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(OJ Ochrona mazi ptodowej - opdznienie pierwszej kapieli

Prosze o niemycie dziecka przez caty czas pobytu w szpitalu, aby maz ptodowa w petni wchtoneta sie w skore noworodka.

6. W PRZYPADKU CIECIA CESARSKIEGO (CIECIE tAGODNE | GENTLE CESAREAN)

Gdyby poréd musiat zakonczy¢ sie droga operacyjng, zalezy mi na zachowaniu jak najwiekszej liczby elementéw porodu
naturalnego.

(J Obecno$¢ osoby towarzyszacej przy cieciu cesarskim
O ile procedury szpitala na to pozwalajg, zalezy mi na obecnosci partnera/douli na sali operacyjne;j.

(J Kontakt skdra do skéry bezposrednio na sali operacyjnej

Prosze o umozliwienie potozenia malucha na mojej klatce piersiowej (lub klatce partnera - kangurowanie) natychmiast po wyjeciu
i wstepnym osuszeniu.

O

Ochrona blizny i wczesna opieka uroginekologiczna

Prosze o informacje zwrotna dotyczaca przebiegu szycia. Po porodzie planuje wczesng fizjoterapie i terapie blizny.

7. UWAGI INDYWIDUALNE | MOJE SZCZEGOLNE PROSBY

Tutaj rodzice moga dopisac swoje personalne prosby (np. szczegdlne obawy, wczesnigjsze traumatyczne doswiadczenia
porodowe, plany pobrania krwi pepowinowej, specyficzne aspekty zdrowotne).

PODPIS PRZYSZLEJ MAMY PODPIS OSOBY TOWARZYSZACEJ

Dziekujemy catemu Zespotowi Medycznemu za szacunek dla naszych potrzeb, empatie i bezpieczne przeprowadzenie nas przez ten
wyjatkowy czas.
Szkota Rodzenia "Narodziny w réwnowadze" « www.narodzinywrownowadze.pl
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