
UDANY START LAKTACYJNY
 

2. PRAWIDŁOWE PRZYSTAWIENIE

4. HOLISTYCZNE SPOJRZENIE: KARMIENIE A CIAŁO MALUSZKA

1. WSKAŹNIKI SKUTECZNEGO KARMIENIA (PIERWSZY TYDZIEŃ)

3. NAJWAŻNIEJSZE ZASADY

2. doba

3. doba

4. doba

5.-7. doba

Doba życia

1. doba

Wielkość jajka (ok. 30-40
ml)

Rozmiar dużego jajka
(50-60 ml)

Wielkość żołądka dziecka

Wielkość czereśni (5-7 ml)

Wielkość orzecha włoskiego
(10-22 ml)

Wielkość śliwki (22-27 ml)

2 lub więcej

3 lub więcej

4 lub więcej

Mokre pieluszki (siku)

1 lub więcej (jasne)

6 lub więcej na dobę (ciężkie
pieluszki)

Brudne pieluszki (stolec)

1-2 lub więcej (ciemna, gęsta
smółka)

1-2 lub więcej (ciemnozielona
smółka)

3 lub więcej (stolce przejściowe –
zielono-brązowe)

3-4 lub więcej (musztardowe,
luźne)

3-4 lub więcej na dobę (żółte,
papkowate)

Efektywne ssanie to ogromny wysiłek fizyczny dla noworodka, angażujący dziesiątki mięśni i nerwów. Czasami trudności
laktacyjne (płacz przy piersi, odginanie się, płytkie chwytanie, cmokanie, bolesność brodawek) nie wynikają ze złej techniki,
ale z napięć w ciele maluszka powstałych w brzuchu mamy lub podczas porodu (szczególnie przez cesarskie cięcie,
kleszcze, próżniociąg czy poród bardzo szybki/bardzo długi). 

Kiedy warto skonsultować się z osteopatą pediatrycznym?
• Gdy dziecko ssie asymetrycznie (woli tylko jedną pierś) lub ma wyraźny odwrócony zwrot głowy (kręcz).
• Gdy maluszek stale się pręży, odgina w łuk („C”) lub ma trudności z szerokim otwarciem buzi.
• Gdy doradca laktacyjny skorygował technikę, a karmienie nadal sprawia ból lub dziecko słabo przybiera na wadze.

Współpraca doradcy laktacyjnego z osteopatą pozwala uwolnić te napięcia, przywracając dziecku pełen komfort i
swobodę ssania.

• Wygoda mamy: Plecy podparte, ramiona
rozluźnione. Poduszka (rogal) stabilizuje dziecko.

• Pozycja dziecka: Brzuszek do brzuszka mamy,
ciało w jednej linii (ucho, bark, biodro).

• Celowanie: Nosek dziecka na wysokości brodawki
(to prowokuje szerokie otwarcie buzi).

• Uchwycenie: Asymetryczne – dolna warga
obejmuje większą część otoczki niż górna.

• Sygnał sukcesu: Szeroki kąt ust (min. 130°),
wywinięte wargi, słyszalne regularne połykanie, brak
bólu.

Praktyczny poradnik dla Rodziców – Centrum Osteopatii w Łodzi

• Karmienie na żądanie: Min. 8–12 razy na dobę.
Nie ograniczaj czasu trwania karmienia.

• Karmienia nocne: Kluczowe dla laktacji – mleko
nocne jest bogate w prolaktynę i kwasy tłuszczowe.

• Smoczek/Butelka: Unikaj przez pierwsze 4–6
tygodni, dopóki laktacja i odruch ssania się nie
ustabilizują.

• Dieta karmiącej: Taka sama jak przed ciążą! Jesz
zdrowo, pijesz wodę wg pragnienia. Nie eliminuj
niczego „na zapas”.



5. SZYBKA POMOC W PROBLEMACH

• Nawał pokarmowy (3.-4. doba): Przystawiaj dziecko jak najczęściej. Po karmieniu zastosuj zimny okład (np.
schłodzony liść kapusty lub kompres żelowy), aby zmniejszyć obrzęk.

• Poranione brodawki: Skoryguj pozycję z doradcą. Smaruj brodawki własnym mlekiem i czystą lanoliną.
Wietrz piersi.

• Zastój pokarmu: Rozgrzej pierś przed karmieniem (ciepły, delikatny prysznic), karmić w pozycji, gdzie bródka
dziecka celuje w miejsce zastoju. Po karmieniu – chłodny okład. NIGDY nie masuj piersi agresywnie!

Centrum Osteopatii w Łodzi  |  Szkoła Rodzenia  |  Konsultacje Laktacyjne & Pediatryczne 
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