UDANY START LAKTACYJNY

Praktyczny poradnik dla Rodzicow - Centrum Osteopatii w todzi

1. WSKAZNIKI SKUTECZNEGO KARMIENIA (PIERWSZY TYDZIEN)

Doba zycia Wielkos¢ zotadka dziecka  Mokre pieluszki (siku) Brudne pieluszki (stolec)
1. doba Wielkos¢ czeresni (5-7 ml) 1 lub wiecej (jasne) 1-2 lub wiecej (ciemna, gesta
smotka)
2. doba Wielkos¢ orzecha wtoskiego 2 lub wiecej 1-2 lub wiecej (ciemnozielona
(10-22 ml) smotka)
3. doba Wielkos¢ sliwki (22-27 ml) 3 lub wiecej 3 lub wiecej (stolce przejsciowe —

zielono-brazowe)

4. doba Wielkos¢ jajka (ok. 30-40 4 lub wiecej 3-4 lub wiecej (musztardowe,
ml) luzne)
5.-7. doba Rozmiar duzego jajka 6 lub wiecej na dobe (ciezkie 3-4 lub wiecej na dobe (zotte,
(50-60 ml) pieluszki) papkowate)
2. PRAWIDtLOWE PRZYSTAWIENIE 3. NAJWAZNIEJSZE ZASADY
- Wygoda mamy: Plecy podparte, ramiona » Karmienie na zadanie: Min. 8-12 razy na dobe.
rozluznione. Poduszka (rogal) stabilizuje dziecko. Nie ograniczaj czasu trwania karmienia.
 Pozycja dziecka: Brzuszek do brzuszka mamy, - Karmienia nocne: Kluczowe dla laktacji — mleko
ciato w jednej linii (ucho, bark, biodro). nocne jest bogate w prolaktyne i kwasy ttuszczowe.
» Celowanie: Nosek dziecka na wysokosci brodawki - Smoczek/Butelka: Unikaj przez pierwsze 4-6
(to prowokuje szerokie otwarcie buzi). tygodni, dopoki laktacja i odruch ssania sie nie
« Uchwycenie: Asymetryczne — dolna warga ustabilizuja.
obejmuje wieksza czes$¢ otoczki niz gérna. - Dieta karmiacej: Taka sama jak przed cigzg! Jesz
- Sygnat sukcesu: Szeroki kat ust (min. 130°), zdrowo, pijesz wode wg pragnienia. Nie eliminuj
wywiniete wargi, styszalne regularne potykanie, brak niczego ,,na zapas”.
boélu.

4. HOLISTYCZNE SPOJRZENIE: KARMIENIE A CIALO MALUSZKA

Efektywne ssanie to ogromny wysitek fizyczny dla noworodka, angazujacy dziesigtki miesni i nerwow. Czasami trudnosci
laktacyjne (ptacz przy piersi, odginanie sie, ptytkie chwytanie, cmokanie, bolesnos$¢ brodawek) nie wynikajg ze ztej techniki,
ale z napie¢ w ciele maluszka powstatych w brzuchu mamy lub podczas porodu (szczegdlnie przez cesarskie ciecie,
kleszcze, prozniociag czy porod bardzo szybki/bardzo dtugi).

Kiedy warto skonsultowac sie z osteopata pediatrycznym?
» Gdy dziecko ssie asymetrycznie (woli tylko jedna piers) lub ma wyrazny odwrdécony zwrot gtowy (krecz).

» Gdy maluszek stale sie prezy, odgina w tuk (,,C”) lub ma trudnosci z szerokim otwarciem buzi.
« Gdy doradca laktacyjny skorygowat technike, a karmienie nadal sprawia bol lub dziecko stabo przybiera na wadze.

Wspdtpraca doradcy laktacyjnego z osteopatq pozwala uwolnic te napiecia, przywracajgc dziecku peten komfort i
swobode ssania.



I 5. SZYBKA POMOC W PROBLEMACH
- Nawat pokarmowy (3.-4. doba): Przystawiaj dziecko jak najczesciej. Po karmieniu zastosuj zimny oktad (np.
schtodzony li$¢ kapusty lub kompres zelowy), aby zmniejszy¢ obrzek.
- Poranione brodawki: Skoryguj pozycje z doradca. Smaruj brodawki wtasnym mlekiem i czystg lanolina.
Wietrz piersi.
« Zastoj pokarmu: Rozgrzej pier$ przed karmieniem (ciepty, delikatny prysznic), karmié¢ w pozycji, gdzie brodka
dziecka celuje w migjsce zastoju. Po karmieniu — chtodny oktad. NIGDY nie masuj piersi agresywnie!
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