WYPRAWKA DO SZPITALA

Swiadome i harmonijne przygotowanie do porodu — Szkota Rodzenia ,Narodziny w réwnowadze”

tygodnie przed terminem porodu.

Droga Mamo, Drogi Rodzicu! Przygotowanie torby do szpitala to jeden z kluczowych momentéw koricowki cigazy. Aby
zapewni¢ Wam spokdj i poczucie rownowagi, zebralismy oficjalne wytyczne Ministerstwa Zdrowia, standardy Fundacji
Rodzi¢ po Ludzku oraz wymagania t6dzkich oddziatow potozniczych. Podzielilismy wyprawke na logiczne etapy, co
utatwi sprawne odnajdywanie rzeczy w danej chwili. Zapakujcie torby wspdlnie z osobg towarzyszgcg okoto 3-4

ETAP I: IZBA PRZYJEC | PRZYJECIE DO SZPITALA

Dokumenty i Wyniki Badan (Zapakuj ha samej gérze lub w osobna teczke!)

[ Dowéd osobisty lub paszport (w przypadku zmiany
nazwiska: odpis aktu matzenstwa).

[J Karta przebiegu ciazy — prowadzona przez lekarza
lub potozna.

L1 Oryginat wyniku grupy krwi i czynnika Rh (z
aktualnym nazwiskiem i numerem PESEL).

[J Morfologia krwi i badanie ogélne moczu — z
ostatnich 2 tygodni.

[1 wynik posiewu GBS — badanie w kierunku
paciorkowca wykonane po 35. tygodniu cigzy.

L1 wyniki badan infekcyjnych: HBsAg (WZW B), WR
(VDRL), HIV, HCV, Toksoplazmoza (IgG/IgM).

Dla Mamy (Na Izbe Przyjec)

[l wygodne ubranie na zmiane — dres lub luzna
tunika, w ktorej przyjedziesz.

[] Klapki lub kapcie — tatwe do wiozenia bez
schylania sie.

[l woda niegazowana — 1 mata butelka pod reka.

[l Pomadka ochronna do ust — zapobiega
wysychaniu ust ze stresu.
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Wszystkie wyniki badan USG wykonane w czasie
obecnej ciazy.

Wypisy ze szpitala — jesli miata miejsce
hospitalizacja w trakcie cigzy.

Plan Porodu — opracowany wspolnie z potozng lub
samodzielnie.

Konsultacje specjalistyczne — np. od okulisty,
kardiologa, ortopedy (jesli sa wskazania do ciecia
cesarskiego).

Dane kontaktowe osoby upowaznionej do
informowania o stanie zdrowia.

Oswiadczenie USC o uznaniu ojcostwa — w
przypadku par niezwigzanych weztem matzenskim.

Dla Osoby Towarzyszacej (Na Wejscie)

L] czyste obuwie na zmiane — np. klapki sportowe.

L] wygodne ubranie codzienne — koszulka, spodnie
dresowe/krotkie.

[l Gotéwka | Karta — na parking, automat z kawa lub
positek.

L] Dokument tozsamosci — niezbedny do weryfikacji
przy porodzie rodzinnym.
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ETAP II: SALA PORODOWA (W TRAKCIE PORODU)

Dla Mamy do Porodu

[l Koszula porodowa (1-2 szt.)

LuZna, bawetniana, najlepiej rozpinana z przodu lub
szerszy T-shirt oversize.

[1 Ciepte skarpetki (2 pary)

W czasie porodu stopy bardzo czesto marzng, warto
zadbac o komfort ciepliny.

[l Klapki pod prysznic
Niezbedne do korzystania z niefarmakologicznych metod
tagodzenia bolu w wodzie.

[] Woda mineralna (z dzi6bkiem/stomka)
Minimum 2-3 butelki, utatwiajg picie w pozycjach
wertykalnych.

[1 maty recznik lub pielucha tetrowa
Do chfodnych oktaddw na twarz, czoto lub kark.

[l Przekaski wysokoenergetyczne

Ciemna czekolada, batony daktylowe, musy owocowe,
orzechy.

[] Leki przyjmowane na state oraz glukometr (przy
cukrzycy cigzowej).

Dla Osoby Towarzyszacej

Ll Jednorazowe ubranie ochronne
Fartuch flizelinowy, maska (jesli wymaga tego szpital —
czesto do kupienia na bloku).
L] Prowiant i napoje
Kanapki, termos z kawg/herbata, batony. Poréd bywa
dfugim procesem, partner musi miec site!
L1 Telefon i tadowarka | Powerbank
Do rejestrowania pierwszych chwil i kontaktu z rodzing.
L] Akcesoria wspierajace (Opcjonalnie)
Olejek do masazu (np. lawendowy), dwie piteczki tenisowe
w skarpecie do masazu ledzwi, wachlarz.
L] czysty T-shirt lub rozpinana koszula

Niezbedne, jesli tata bedzie kangurowat maleristwo po
cieciu cesarskim.

Dla Maluszka — Bezposrednio po Narodzinach (Zapakuj w osobny woreczek)

[] Pieluszka jednorazowa (rozmiar 1 / Newborn) — 1

szt.

[ Body rozpinane z przodu + pajacyk — 1 komplet
dopasowany do pory roku.

[l czapeczka bezszwowa — do ochrony przed utratg

ciepta w pierwszych godzinach.

[l skarpetki bezuciskowe — 1 para.
[] Pielucha tetrowa lub bambusowa — 2 szt.

[l Rozek lub miekki kocyk — do otulenia dziecka

podczas pierwszego kontaktu skéra do skory.
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ETAP Ill: ODDZIAL POLOZNICZY / POLOG (PO PORODZIE)

Higiena i Komfort Mamy Pielegnacja Noworodka

[l Koszule do karmienia (2-3 szt.) L] Pieluszki jednorazowe (rozmiar 1)
Rozpinane z przodu, utatwiajgce szybki dostep do piersi. 1 mafe opakowanie (ok. 30-40 sztuk).

[] Biustonosze do karmienia (2 szt.) L] Chusteczki nawilzane wodne — 1 opakowanie lub
Miekkie, bez fiszbin, dopasowane do powigkszonych tradycyjne waciki bawetniane i miseczka.
piersi. .

0 o . L] Pieluchy tetrowe (4-5 szt.) oraz flanelowe (2 szt.)
M?‘]tk' poporpdowe s!atgcz.kowe (5-6 SZt'_) ) Do podktadania, wycierania, ulewania.

Wielorazowe siatkowe (nie flizelinowe!), zapewniajace .
przeplyw powietrza. L] Ubranka dla noworodka (na 2-3 dni pobytu)
. . Okoto 4-5 zestawow: body z dtugim/krétkim rekawem
U Podkiady pqporodowe | duze podpaski (rozpinane po cafosci) + pajacyki. Rozmiar 56 lub 62.
2-3 opakowania wysokochtonnych podktadéw (np. Bella .
Mama). L1 Krem/Ma$é ochronna do pupy
L .- Polecane: Linomag zielony, Bepanthen Baby, Alantan
[l Podktady higieniczne na t6zko (90x60 cm) (unikaj Sudocremu profilaktycznie).
Okofo 5 sztuk do zabezpieczenia materaca podczas . L i
potogu. L1 Gaziki jatowe oraz sél fizjologiczna
L . D 1 k| jel ji pepka.

O] Reczniki papierowe (1 rolka) 0 przemywania oczek lub pielegnacji /-Jep-a -
Stuzg do osuszania krocza lub rany po CC — [l Reczniczek z kapturem — 1 szt. (jesli planujesz
najbardziej higieniczne rozwiazanie. kapiel w szpitalu).

[l Reczniki bawetniane (2 szt.)

Jeden duzy kapielowy (najlepiej ciemny), jeden mniejszy.

[J Kosmetyki bezzapachowe
Szampon, delikatny ptyn do higieny intymnej, szczoteczka
i pasta, dezodorant.

[1 Masé z czysta lanoling
Do pielegnacji podraznionych brodawek sutkowych.

[] wktadki laktacyjne — 1 mate opakowanie.

[] Poduszka do karmienia ("rogal")

Odcigza kregostup i utatwia prawidtowe pozycjonowanie
dziecka.

[] Kétko poporodowe (lub dmuchane koto)
Niezastgpione przy siadaniu po nacieciu/peknieciu krocza.

L1 wiasny kubek, sztuéce i ulubiona herbata.

ETAP IV: POWROT DO DOMU (PRZYGOTUJ W DOMU DO DOWIEZIENIA W
DNIU WYPISU)

Dla Mamy Dla Dziecka

[l Luzne ubranie wyj$ciowe L] Fotelik samochodowy (0-13 kg)
Najlepiej sprawdza sie ubrania cigzowe — brzuszek po Prawidfowo dobrany do noworodka, z
porodzie zmniejsza sie stopniowo. wktadkg sptycajaca.

[l Buty dostosowane do pogody — wygodne, fatwe L] uUbranko na wyjscie
do zatozenia. Dopasowane do pory roku (zimg dodatkowo kombinezon,

ciepta czapka, kocyk do fotelika).
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~Narodziny w rownowadze to stan umystu i ciata. Niech ta lista da Wam poczucie bezpieczeristwa. Pamietajcie,
Ze najwazniejsze, co zabieracie ze sobg, to Wasza mitosc, cierpliwosc i wzajemne wsparcie. Powodzenia!”

Centrum Osteopatii w todzi & Szkota Rodzenia ,,Narodziny w réwnowadze”
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	Wyprawka do Szpitala

