
WYPRAWKA DO SZPITALA
Świadome i harmonijne przygotowanie do porodu — Szkoła Rodzenia „Narodziny w równowadze”

Droga Mamo, Drogi Rodzicu! Przygotowanie torby do szpitala to jeden z kluczowych momentów końcówki ciąży. Aby

zapewnić Wam spokój i poczucie równowagi, zebraliśmy oficjalne wytyczne Ministerstwa Zdrowia, standardy Fundacji

Rodzić po Ludzku oraz wymagania łódzkich oddziałów położniczych. Podzieliliśmy wyprawkę na logiczne etapy, co

ułatwi sprawne odnajdywanie rzeczy w danej chwili. Zapakujcie torby wspólnie z osobą towarzyszącą około 3-4

tygodnie przed terminem porodu.

ETAP I: IZBA PRZYJĘĆ I PRZYJĘCIE DO SZPITALA

Dokumenty i Wyniki Badań (Zapakuj na samej górze lub w osobną teczkę!)

Dla Mamy (Na Izbę Przyjęć) Dla Osoby Towarzyszącej (Na Wejście)

Dowód osobisty lub paszport (w przypadku zmiany

nazwiska: odpis aktu małżeństwa).

☐

Karta przebiegu ciąży — prowadzona przez lekarza

lub położną.

☐

Oryginał wyniku grupy krwi i czynnika Rh (z

aktualnym nazwiskiem i numerem PESEL).

☐

Morfologia krwi i badanie ogólne moczu — z

ostatnich 2 tygodni.

☐

Wynik posiewu GBS — badanie w kierunku

paciorkowca wykonane po 35. tygodniu ciąży.

☐

Wyniki badań infekcyjnych: HBsAg (WZW B), WR

(VDRL), HIV, HCV, Toksoplazmoza (IgG/IgM).

☐

Wszystkie wyniki badań USG wykonane w czasie

obecnej ciąży.

☐

Wypisy ze szpitala — jeśli miała miejsce

hospitalizacja w trakcie ciąży.

☐

Plan Porodu — opracowany wspólnie z położną lub

samodzielnie.

☐

Konsultacje specjalistyczne — np. od okulisty,

kardiologa, ortopedy (jeśli są wskazania do cięcia

cesarskiego).

☐

Dane kontaktowe osoby upoważnionej do

informowania o stanie zdrowia.

☐

Oświadczenie USC o uznaniu ojcostwa — w

przypadku par niezwiązanych węzłem małżeńskim.

☐

Wygodne ubranie na zmianę — dres lub luźna

tunika, w której przyjedziesz.

☐

Klapki lub kapcie — łatwe do włożenia bez

schylania się.

☐

Woda niegazowana — 1 mała butelka pod ręką.☐

Pomadka ochronna do ust — zapobiega

wysychaniu ust ze stresu.

☐

Czyste obuwie na zmianę — np. klapki sportowe.☐

Wygodne ubranie codzienne — koszulka, spodnie

dresowe/krótkie.

☐

Gotówka / Karta — na parking, automat z kawą lub

posiłek.

☐

Dokument tożsamości — niezbędny do weryfikacji

przy porodzie rodzinnym.

☐
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ETAP II: SALA PORODOWA (W TRAKCIE PORODU)

Dla Mamy do Porodu Dla Osoby Towarzyszącej

Dla Maluszka — Bezpośrednio po Narodzinach (Zapakuj w osobny woreczek)

Koszula porodowa (1-2 szt.)
Luźna, bawełniana, najlepiej rozpinana z przodu lub
szerszy T-shirt oversize.

☐

Ciepłe skarpetki (2 pary)
W czasie porodu stopy bardzo często marzną, warto
zadbać o komfort cieplny.

☐

Klapki pod prysznic
Niezbędne do korzystania z niefarmakologicznych metod
łagodzenia bólu w wodzie.

☐

Woda mineralna (z dzióbkiem/słomką)
Minimum 2-3 butelki, ułatwiają picie w pozycjach
wertykalnych.

☐

Mały ręcznik lub pielucha tetrowa
Do chłodnych okładów na twarz, czoło lub kark.

☐

Przekąski wysokoenergetyczne
Ciemna czekolada, batony daktylowe, musy owocowe,
orzechy.

☐

Leki przyjmowane na stałe oraz glukometr (przy

cukrzycy ciążowej).

☐

Jednorazowe ubranie ochronne
Fartuch flizelinowy, maska (jeśli wymaga tego szpital —
często do kupienia na bloku).

☐

Prowiant i napoje
Kanapki, termos z kawą/herbatą, batony. Poród bywa
długim procesem, partner musi mieć siłę!

☐

Telefon i ładowarka / Powerbank
Do rejestrowania pierwszych chwil i kontaktu z rodziną.

☐

Akcesoria wspierające (Opcjonalnie)
Olejek do masażu (np. lawendowy), dwie piłeczki tenisowe
w skarpecie do masażu lędźwi, wachlarz.

☐

Czysty T-shirt lub rozpinana koszula
Niezbędne, jeśli tata będzie kangurował maleństwo po
cięciu cesarskim.

☐

Pieluszka jednorazowa (rozmiar 1 / Newborn) — 1

szt.

☐

Body rozpinane z przodu + pajacyk — 1 komplet

dopasowany do pory roku.

☐

Czapeczka bezszwowa — do ochrony przed utratą

ciepła w pierwszych godzinach.

☐

Skarpetki bezuciskowe — 1 para.☐

Pielucha tetrowa lub bambusowa — 2 szt.☐

Rożek lub miękki kocyk — do otulenia dziecka

podczas pierwszego kontaktu skóra do skóry.

☐
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ETAP III: ODDZIAŁ POŁOŻNICZY / POŁÓG (PO PORODZIE)

Higiena i Komfort Mamy Pielęgnacja Noworodka

ETAP IV: POWRÓT DO DOMU (PRZYGOTUJ W DOMU DO DOWIEZIENIA W

DNIU WYPISU)

Dla Mamy Dla Dziecka

Koszule do karmienia (2-3 szt.)
Rozpinane z przodu, ułatwiające szybki dostęp do piersi.

☐

Biustonosze do karmienia (2 szt.)
Miękkie, bez fiszbin, dopasowane do powiększonych
piersi.

☐

Majtki poporodowe siateczkowe (5-6 szt.)
Wielorazowe siatkowe (nie flizelinowe!), zapewniające
przepływ powietrza.

☐

Podkłady poporodowe / duże podpaski
2-3 opakowania wysokochłonnych podkładów (np. Bella
Mama).

☐

Podkłady higieniczne na łóżko (90x60 cm)
Około 5 sztuk do zabezpieczenia materaca podczas
połogu.

☐

Ręczniki papierowe (1 rolka)
WAŻNE  Służą do osuszania krocza lub rany po CC —

najbardziej higieniczne rozwiązanie.

☐

Ręczniki bawełniane (2 szt.)
Jeden duży kąpielowy (najlepiej ciemny), jeden mniejszy.

☐

Kosmetyki bezzapachowe
Szampon, delikatny płyn do higieny intymnej, szczoteczka
i pasta, dezodorant.

☐

Maść z czystą lanoliną
Do pielęgnacji podrażnionych brodawek sutkowych.

☐

Wkładki laktacyjne — 1 małe opakowanie.☐

Poduszka do karmienia ("rogal")
Odciąża kręgosłup i ułatwia prawidłowe pozycjonowanie
dziecka.

☐

Kółko poporodowe (lub dmuchane koło)
Niezastąpione przy siadaniu po nacięciu/pęknięciu krocza.

☐

Własny kubek, sztućce i ulubiona herbata.☐

Pieluszki jednorazowe (rozmiar 1)
1 małe opakowanie (ok. 30-40 sztuk).

☐

Chusteczki nawilżane wodne — 1 opakowanie lub

tradycyjne waciki bawełniane i miseczka.

☐

Pieluchy tetrowe (4-5 szt.) oraz flanelowe (2 szt.)
Do podkładania, wycierania, ulewania.

☐

Ubranka dla noworodka (na 2-3 dni pobytu)
Około 4-5 zestawów: body z długim/krótkim rękawem
(rozpinane po całości) + pajacyki. Rozmiar 56 lub 62.

☐

Krem/Maść ochronna do pupy
Polecane: Linomag zielony, Bepanthen Baby, Alantan
(unikaj Sudocremu profilaktycznie).

☐

Gaziki jałowe oraz sól fizjologiczna
Do przemywania oczek lub pielęgnacji pępka.

☐

Ręczniczek z kapturem — 1 szt. (jeśli planujesz

kąpiel w szpitalu).

☐

Luźne ubranie wyjściowe
Najlepiej sprawdzą się ubrania ciążowe — brzuszek po
porodzie zmniejsza się stopniowo.

☐

Buty dostosowane do pogody — wygodne, łatwe

do założenia.

☐

Fotelik samochodowy (0-13 kg)
KLUCZOWE  Prawidłowo dobrany do noworodka, z

wkładką spłycającą.

☐

Ubranko na wyjście
Dopasowane do pory roku (zimą dodatkowo kombinezon,
ciepła czapka, kocyk do fotelika).

☐

Szkoła Rodzenia „Narodziny w równowadze” — Kompleksowy Przewodnik Porodowy Strona 3 z 4



„Narodziny w równowadze to stan umysłu i ciała. Niech ta lista da Wam poczucie bezpieczeństwa. Pamiętajcie,

że najważniejsze, co zabieracie ze sobą, to Wasza miłość, cierpliwość i wzajemne wsparcie. Powodzenia!”

Centrum Osteopatii w Łodzi & Szkoła Rodzenia „Narodziny w równowadze”
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